1. Геракліт. Ідея розвитку як закон (Логос). Душа («Психея») як особливий стан вогняного початку.
 З представниками мілетської школи Геракліта пов'язує ідея першооснови, але тільки за першооснову він брав не воду, не апейрон і не повітря, а вогонь в його вічному русі і зміні, що викликається боротьбою протилежностей. 

 Розвиток вогню відбувається за потребою, або за Логосу, що створює все суще з протилежного руху. Цей термін «логос», введений Гераклітом, але застосовуваний понині, придбав безліч смислів. Але для нього самого він означав закон, за яким «все тече» та явища переходять один в одного. Малий світ (мікрокосм) окремої душі ідентичний макрокосму всього світопорядку. Тому осягати себе (свою «Психеї») - означає заглиблюватися в закон (Логос), який надає всесвітньому ходу речей зіткану з протиріч і катаклізмів динамічну гармонію. 

 Все виникає і зникає через боротьбу. «Війна, - вказував Геракліт, - батько всього».  Перетворення вогню відбуваються за двома напрямками: «шлях вгору» і «шлях вниз». «Шлях вгору» як спосіб перетворення вогню є перехід його від землі до води, від води - до повітря, від повітря - до вогню. «Шлях вниз» - це зворотний перехід від вогню до повітря. Ці два протилежно спрямованих переходу можуть протікати одночасно, обумовлюючи вічний рух і розвиток світу в усьому його розмаїтті.. 

 Душа - це особливе перехідний стан вогняного начала в організмі, якому Гераклітом дано назву «Психея». Введене Гераклітом назва для позначення психічної реальності було першим психологічним терміном. «Психеї» як особливі стани вогню виникають з води і в неї ж переходять. Найкращий стан «психеї» - це її сухість. Діяльність душі Геракліт ставив у залежність як від зовнішнього світу, так і від тіла. 

 Гераклітом було відмічено, що люди часто не пам'ятають своїх снів. Ця втрата пам'яті відбувається тому, що уві сні послаблюється зв'язок із зовнішнім світом. Повний же розрив із зовнішнім середовищем веде до смерті організму. У такому ж тісному контакті душа перебуває з тілом. 

Він вважав, що щастя людини полягає не в захопленні тілесними задоволеннями, а в тому, щоб виходити з голосу розуму, що дозволяє людині проявляти поведінку, пов'язану з розумінням законів необхідності (Логосу). 

2. Основні положення матеріалістичного вчення про душу в античній психології

Матеріалістичне вчення про душу склалося і розвивалося як частина матеріалістичної філософії. 
Вершиною античного матеріалізму був атомістичний матеріалізм, родоначальниками якого є Демокріт і його вчитель Левкіпп. Демокріт діяв у період висхідного розвитку рабовласницького ладу, який супроводжувався найбільшим підйомом давньогрецької науки, мистецтва і літератури. У елліністичний період вчення Демокріта було розвинене Епікуром. Та його школою, відомої в історії під назвою "Сад". У цій школі у зв'язку зі зміною історичної ситуації центр ваги у філософії зміщується з питань, що стосуються природи, на проблеми людини, пізнання природи починає займати підлегле місце. Послідовником Епікура в Римі був Лукрецій, який виклав Епікурейське світогляд у філософській поемі "Про природу речей". 

На початковій стадії існують тільки найтонші частки - атоми вогню. Всесвіт являє суцільний розум. Потім починається рух до тяжіння. Утворення світу стоїки розглядали як перетворення первісного вогню в пароподібну масу, з якої утворюються спочатку нежива природа, потім рослини, тварини і, нарешті, людина. Через деякий час починається зворотний процес, коли все повертається до початку, знову перетворюється у вогненну пар. Світовий цикл завершується. Потім слідує нове утворення світу, і в ньому все буде відбуватися за тими ж законами, поки все знову не буде знищено. Життя світу складається з світових циклів, які нескінченно повторюються. Таким чином, над світом панують два начала: закономірність і рок. 

На основі фізичних уявлень розроблялося психологічне вчення про душу, пізнанні, почуттях, волі, а також ставилися і вирішувалися практичні питання в галузі людської поведінки.

3. Погляди на природу психічного
 Психологія і дуже стара, і зовсім ще молода наука. Вона має за собою тисячолітню минуле, і, тим не менш, вона вся ще в майбутньому. Її існування як самостійної наукової дисципліни обчислюється лише десятиліттями, але її основна проблематика займає філософську думку з тих пір, як існує філософія. Своєю назвою наука психологія зобов'язана грецької міфології. Слово «психологія» утворене від двох грецьких слів psyche («душа») та logos  («Вчення, наука»). 

Анімізм (від лат. Anima - душа) перше міфологічне вчення про душу - віра в прихований за видимими речами духів (душ) як особливих "агентів" або "примар", які залишають людське тіло з останнім подихом і, будучи безсмертними, вічно мандрують по тілах тварин і рослин. Елементи анімізму представлені в будь-якій релігії. 
Пізніше стародавні греки під "psycho" розуміли рушійне початок всіх речей. Їм належить вчення про загальну натхненність матерії - гілозоізм (від грец. Hyle - речовина і zoe - життя): весь світ - універсум, космос - начало живого, наділений здатністю відчувати, запам'ятовувати і діяти.  
Геракліт: душа як "іскорка Логосу". Подальший розвиток гілозоізма пов'язано з ім'ям Геракліта, що розглядав космос як вічний вогонь, а душу як його іскру. Розвиток душі, за Гераклітом, відбувається через себе: "Пізнай самого себе. 
Демокріт: душа - потік вогненних атомів. Основу теорії Демокріта складає концепція, згідно з якою весь світ складається з найдрібніших, невидимих ​​оком частинок - атомів.  Людина, як і вся навколишня природа, складається з атомів, що утворюють його тіло і душу. C точки зору Демокріта, душа є джерелом активності, енергії для тіла.  Після смерті людини душа розсіюється в повітрі, а тому смертних не тільки тіло, а й душа. 
Гіппократ: вчення про темпераменти. Порушення здоров'я Гіппократ співвідносив з дисбалансом різних "соків", присутніх в організмі. Співвідношення цих пропорцій Гіппократ назвав темпераментом. Назви чотирьох темпераментів дійшли до наших днів: сангвінічний (переважає кров), холеричний (переважає жовта жовч), меланхолічний (переважає чорна жовч), флегматичний (переважає слиз). 
Алкмеон: мозок - орган душі.  Думка про те, що мозок є орган душі, належить давньогрецьким лікаря Алкмеон з Кретон, який прийшов до такого висновку в результаті спостережень і хірургічних операцій. Він встановив, що з мозкових півкуль "йдуть до очних западин дві вузькі доріжки". Таким чином, вчення про психіку як продукті мозку зародилося завдяки тому, що була відкрита пряма залежність відчуттів від будови мозку.  

Софісти: вчителі мудрості. Поворот від природи до людини був здійснений групою філософів, названих софістами ("вчителями мудрості"). Їх цікавила не природа, а сама людина, якого вони називали "мірою всіх речей". На передній план виступили мова і мислення як засобу маніпулювання людьми. З уявлень про душу зникали ознаки її підпорядкованості строгим законам і невідворотним причин, чинним у фізичній природі, так як мова і думка позбавлені подібної невідворотності. 

 Сократ: Девіз: "Пізнай самого себе". Під пізнанням самого себе Сократ розумів не звернення "всередину" - до власних переживань і станів свідомості, а аналіз вчинків і відносин до них, моральних оцінок і норм людської поведінки в життєвих різних ситуаціях. Сократ уперше розглядав душу перш за все як джерело моральності людини, а не як джерело активності тіла.  
Стоїки.  Школа стоїків виникла в 6 столітті до н.е. Представляючи космос як єдине ціле, що складається з нескінченних модифікацій вогняного повітря - пневми, стоїки вважали людську душу однієї з таких модифікацій. Під пневмою (початкове значення слова - вдихаємо повітря) перші натурфілософи розуміли єдине природне, матеріальне начало, яке пронизує як зовнішній фізичний космос, так і живий організм і перебуває в ньому.
Епікурейці. На інших космологічних засадах грунтувалася школа Епікура. Сенс епікурейського вчення полягав у тому, щоб, перейнявшись їм, люди рятувалися саме від страху. Цій меті служило і вчення про атоми: живе тіло, як і душа, - складається з рухомих в порожнечі атомів, які в момент смерті розсіюються по загальним законам все того ж вічного космосу. А раз так, то "смерть не має до нас ніякого відношення; коли ми є, то смерті ще немає, коли ж смерть настає, то нас вже немає". 

4. Ідеалістична психологія Платона.
     Центральною філософською проблемою Платона є вчення про ідеї. Вони пусті та незримі, існують самостійно незалежно від чуттєвих речей. На відміну від ідей матерія - це небуття, безформне незрима. Цей світ виникає і гине, але ніколи не існує насправді. Вчення Платона про ідеї є об'єктивний ідеалізм. Складовою частиною ідеалістичної філософії Платона є вчення про душу. 

Душа існує перш, ніж вона вступає в з'єднання з яким би то не було тілом. У своєму первісному стані вона складає частину світового духу, перебуває в премірному просторі. На відміну від душі тіло подібно «людському, смертному, незбагненного для розуму, многообразному, разложима і тлінне, непостійному і несхожим з самим собою».

Індивідуальна душа є не що інше, як образ і витікання універсальної світової душі. Її з'єднання з тілом Платон пояснює – душа за своєю природою нескінченно вище тлінного тіла і тому може панувати над ним, а воно повинно слухатися її рухам. У той же час Платон вчить про зв'язок душі і тіла: вони повинні відповідати один одному. Платон розрізняє 9 розрядів душ, кожна з яких відповідає певній людині. Він вказує на необхідність розвивати душу і тіло в рівновазі. 

     Вчення Платона про долю душі після смерті тіла прибраний в форму міфу і переслідує етичні, державно-педагогічні цілі: «Якщо душа безсмертна, вона вимагає турботи не тільки на нинішній час, який ми називаємо життям, але на всі часи і якщо хто не дбає про свої душі... ». Живучи, люди повинні вірити, що після смерті душа відповідальна за всі дії тіла. 

5. Поняття душі у Арістотеля.
За Арістотелем третій вид душі — розумна душа, яка притаманна людині і Богу. Вона незалежна від тіла, бо мислення вічне. Реальне пізнання неможливе без чуттєвого рівня пізнання. Людина пізнає загальне тільки за допомогою відповідної уяви. Але уява не просто переробляється в поняття, а сприяє тому, щоб закладені у душі форми буття перейшли із стану потенції в стан акту. Щоб перевести знання загального із стану потенції в стан акту, потрібен розум у всьому його обсязі, як пасивний, так і активний. А активний розум — це Бог. Таким чином, у Арістотеля перемагає раціоналістична лінія: знання існує ще до процесу пізнання. 

Інша важлива властивість душі, по Аристотелеві, її безтілесність. Він відстоює те, що душа не може бути тілом, тому що вона є зміст і форма. Причому душу як форма живого тіла не є зовнішньою формою, це внутрішня форма живого тіла, що Аристотель називає ентелехією. 
