Практическое занятие № 1
Тема: Феноменология привязанности: понятие, теории, типология
План

1. Понятие о привязанности. Теория  Д. Боулби.
2. Типология привязанностей (М. Эйнсворт, П.Криттенден)
3. Нарушения привязанности и ее влияние на развитие личности ребенка и ДРО.
Индивидуальные задания:

1. Составьте таблицу «Типы привязанности и их влияние на развитие личности».
	Тип привязанности
	Основные характеристики
	Типичные проблемы личности с данным типом  привязанности
	Особенности ДРО

	
	
	
	


2.Определите тип привязанности следующих персонажей  - Спящая красавица, Доктор Хаус, Дюймовочка. Обоснуйте, на основе чего вы делаете вывод.
Литература

1. Авдеева Н. Н. Развитие образа себя и привязанностей у детей от рождения до трех лет в семье и доме ребенка / Авдеева Н. Н., Хаймовская Н. А. – М. : Смысл, 2003. – 152 с.
2. Боулби Дж. Привязанность / Боулби Дж. – М. : Гардарики, 2003. – 477с.
3. Боулби Дж. Создание и разрушение эмоциональных связей / Боулби Дж. – М. : Академический проект, 2004. – 232 с.
4. Брусс А. „Любовь или сепарационная тревога?” Доклад на конференции „Психоанализ. Любовь и ненависть” к 10-летию ОПИ, 1.08.09 [Электронный ресурс] / А. Брусс. – Режим доступа : http://opo.od.ua/library/103--q-q-q-q-10-1082009.html.
5. Василенко М. А. Привязанность ребенка к матери как фактор ранней социализации : дис. … канд. психол. наук : 19.00.05 / Василенко Маргарита Анатольевна. – Курск, 2011. – 233 с.
6. Винникот Д.В. Разговор с родителем / Винникот Д. В. – М. : НФ „Класс”, 1995. – 96 с.
7. Долгополов Н. „Я-Мы” состояние как необходимое условие развития личности / Н. Долгополов // Гештальт-95. Сб. м-лов Москов. гештальт-ин-та за 1995. – М., 1996. – С. 41 – 46.
8. Криттенден П. Трансформация отношений привязанности в юности [Электронный ресурс] / Криттенден П. // Журнал практической психологии и психоанализа : ежеквартальный научно-практический журнал электронных публикаций. 2002. – № 1. – Режим доступа : http:// psychol.ras.ru/ippppfr/journal).

Практическое занятие № 2
Тема: Материнская и отцовская любовь как фундамент ДРО
План

1.Биологические основы родительской любви. Родительская любовь как культурно- исторический феномен. 

2.Э. Фромм и А. Адлер о материнской и отцовской любви. Типы матерей (по Пезешкиану). Установки матери по отношению к воспитанию. 

3.Типология отцов. «Ловушки» роли отца в семье (по Абрамовой). 

4.Ребёнок из неполной семьи – проблема отсутствия любви одного из родителей, не свершившегося синтеза отцовской и материнской любви. Варианты дисгармоничного развития в неполных семьях.

Индивидуальные задания:

1. Напишите памятку для будущих родителей «Правила хорошего отца» и «Правила хорошей матери», где будет указано:


- за что в воспитании ребенка отвечает мать, а за что отец;


- что ждет от матери и от отца ребенок разного возраста и разного пола;


-  чего категорически не должны делать отец  и мать;

- чего в воспитании не стоит бояться родителям.

Памятка пишется отдельно для отца, отдельно для матери. При написании учитывается пол ребенка и возраст ребенка.

2. Ознакомьтесь с теорией эмоциональной системы семьи М. Боуэна. Опишите данную теорию и обязательно такие параметры теории - Две противоположно направленные силы системы: стремление к совместности (в пределе - к слиянию с другими) и стремление к индивидуальности (в пределе - к полному одиночеству). Базовые характеристики эмоциональной системы: уровень тревоги и дифференциация "Я". Эмоциональная реактивность как медиатор в отношениях. Эмоциональные процессы ядерной семьи. Эмоциональный разрыв.  
Литература

1. Данилова С.С. Одинокое материнство в общественном мнении // СОЦИС. 2009. №5. 
2. Захаров А. И.  Происхождение детских неврозов и психотерапия. Л. : Медицина, 1978.  Кочубей Б.И. Мужчина и ребенок. М. : Знание, 1900.  
3. Милюкова Е. Ф. Формирование когнитивного, эмоционального, поведенческого компонентов родительской любви : автореф. дис. ... канд. психол. наук. Екатеринбург, 2004. 
4. Овчарова Р.В Психология родительства : учеб. пособие для студентов высших учебных заведений. М. : Академия, 2005. 
5. Падурина Е. А. Развитие позитивных родительских чувств как фактор коррекции самооценки дошкольников : дис. ... канд. психол. наук. Екатеринбург, 2008.  Спиваковская А. С. Как быть родителем. М. : Педагогика, 1986. 

6. Щукына А. Г. Психосоциальные основы формирования материнства на современном этапе // Мир психологии. 2005. №2. 
7. Хамитова И.Ю. Теория семейных систем Мюррея Боуэна//Журнал практической психологии и психоанализа: 2001, №1-2


Практическое занятие № 3
Тема:    Воспитательное поведение родителей.

План

1.Понятие оптимальной родительской позиции. 
2.Система родительского контроля – требования и запреты, способ контроля, санкции. 
3. Родительский мониторинг. Поощрения и наказания в семье. 
4.Проблема насилия и жестокости в семье. Теория эмоциональной жестокости и насилия в семье. 
5.Семейные директивы и их виды; влияние директив на благополучное развитие ребенка, его личностную, карьерную и семейную успешность. 

Индивидуальные задания:

1. Заполните таблицу:

«Влияние различных параметров воспитания на развитие личности ребенка»
	 Воспитательный параметр
	Суть 
	К развитию каких позитивных качеств личности ведет
	К развитию каких негативных качеств личности ведет
	Как влияет на ДРО

	 
	
	
	
	


В таблицу обязательно должны войти различные виды наказаний и поощрений, разные способы контроля, требований, родительские санкции, директивы, запреты.
2.  Прочтите книгу: Нельсен Дж., Лот Л., Глен Ст. Воспитание без наказания. -- М., 1997.
и оформите отче о прочтении в виде эссе  на тему «Воспитание без наказания: миф или реальность?» .  В эссе вы должны отразить свои взгляды на данню проблему, опираясь на полученную из книги информацию. Высказывая свою точку зрения обязательно аргументируйте ее.
 Литература

1.Белогай К. Н. Эмпирическое исследование структуры родительского отношений / К. Н. Белогай, И.С. Морозова // Психологическая наука и образование. 2008. № 4. С. 12—23.

2.Варга А. Я., Драбкина Т. С. Системная семейная психотерапия. Краткий лекционный курс. СПб.: Речь, 2001. 144 с.

3.Смирнова Е. О., Быкова М. В. Опыт исследования структуры и динамики родительского отношения // Вопросы психологии. 2002. № 3. С. 18—24.

4.Эйдемиллер Э. Г, Юстицкис В.Психология и психотерапия семьи. СПб.: Питер, 2009. 672 с. 5. Варга А. Я. Структура и типы родительского отношения : дис. ... канд. психол. наук. М., 1996. 

Практическое занятие № 4
Тема:  Диагностика и коррекция детско-родительских отношений. 
План

1. Причины нарушений в детско-родительских отношениях.
2. Принципы и методики диагностики ДРО.
3. Коррекция различных видов нарушений ДРО.
4. Профилактика нарушения ДРО.
Индивидуальные задания:

1. Составить таблицу 
«Нарушение ДРО»
	Вид нарушения
	Описание
	Причины
	Способы коррекции
	Способы

профилактики

	
	
	
	
	


     2. Найдите в периодических изданиях и опишите одну методику, технологию или упражнение для коррекции ДРО (не из тех, что даны в лекции). Используйте издания за последние 5 лет.
Литература
2. Ткачева В. В. Гармонизация внутрисемейных отношений : папа, мама, я – дружная семья : практикум по формированию адекватных внутрисемейных отношений / В. В. Ткачева. – М. : Изд-во Гном и Д, 2000.

3. Удова О. В. Особенности и коррекция взаимоотношений в ситуации принятия -непринятия ребенка родителями : автореф. дисс. … канд. пед. наук / О. В. Удова. – Иркутск, 2005.

4. Целуйко В. М. Психология неблагополучной семьи : книга для педагогов и родителей / В. М. Целуйко. – М. : Владос-ПРЕСС, 2004. – 278 с.

5. Шнейдер Л. Б. Основы семейной психологии / Л. Б. Шнейдер. - М. : Изд-во психолого-социального института, 2003.

6. Гарибашвили Т. И. Исследования детско-родительских отношений в отечественной психологии // Известия Таганрогского гос. радиотех. ун-та. - 2006. - Т. 68. - № 13. - С. 119-120.

7. Голубева Е. В. Диагностика типов детско-родительских отношений // Российский психологический журнал. - 2009. - Т. 6. - С. 25-34.  

8. Коновалова А. М. Отношение подростков к родителям : уважение, любовь, признание авторитета // Семейная психология и семейная терапия. - 2009. - N 4. - С. 100-114. 

9. Корнеева Т. В. Психологические проблемы детско-родительских отношений в неполной семье // Ребенок в детском саду. – 2007. - N 3. - С. 3-8. 

10. Максимова Н. Л. Особенности родительского отношения, в семьях с единственным ребенком // В мире научных открытий. - 2009. - № 3-1. - С. 130-132. 

11. Набиуллина В. Р. Типы семейного воспитания и их разновидности // Дополнительное образование и воспитание. - 2008. - N 11. - С. 3-7. 

12. Овчарова Р. В. Психология родительства : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и специальностям психологии / Р. В. Овчарова. - М. : Academia , 2005. - 363 с. 

13. Овчарова Р. В. Родительство как психологический феномен : учебное пособие / Р. В. Овчарова. – М. : Московский психолого-социальный институт , 2006. - 495 с. 

14. Рождественская Н. А. Негармоничные стили семейного воспитания и восприятие родителями своих детей // Вестн. Моск. ун-та. - Сер. 14, Психология. – 2002. - N 2. - С. 48-55.  Смирнова Е. О. Структура и динамика родительского отношения в онтогенезе ребенка // Вопросы психологии. – 2007. - N 2. - С. 57-67.

Практическое занятие №5
Тема: Сиблинговые отношения.

План

1. Исследования У. Тоумена о влиянии порядка рождения на характерологические особенности личности.

2. Отношения между сиблингами в зависимости от порядка рождения. Значение для стабильного супружества положения, которое каждый из супругов занимал среди своих братьев и сестер. 

3. Комплементарный, некомплементарный и частично комплементарный браки. Идентичность и комплементарность. Значение для супругов опыта взаимоотношения с сиблингами противоположного пола в родительской семье
Индивидуальные задания:
1. Опишите типичные черты личности, формирующиеся под влиянием порядка рождения ребенка.

2. Ответьте на вопрос «Как влияет на ДРО опыт взаимоотношения родителей с сиблингами противоположного пола в родительской семье»
Литература
1. Адлер А. Воспитание детей. Взаимодействие полов / А. Адлер. – Ростов н/Д : Феникс, 1998. – 416 с. – (Серия „Выдающиеся мыслители”).
2. Андреева Т. В. Психология современной семьи. Монография / Андреева Т. В. – СПб. : Речь, 2005. – 436 с.
3. Варга А. Я. Смехов В. А. Психологическая коррекция взаимоотношений детей и родителей. // Вестник Моск. ун-та. Серия 14. Психология, 1986, № 4.
4. Лангмейер Й., Матейчек З. Психическая депривация в детском возрасте. -- Прага, 1984.
5. Захарова Е. И. Диагностика эмоционального взаимодействия детей и родителей // Г. В. Бурменская, Е. И. Захарова и др. Возрастно-психологический подход в консультировании детей и подростков. М., 2007
6. Захарова Е. И., Петрова А. А. Материнские представления о будущем ребенке и их роль в становлении родительства // Семейная психология и семейная терапия. 2004. № 3;
7. Кэмпбелл Р. Как на самом деле любить детей. -- М., 1992.
8. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. -- М., 1986.
9. Блонский П. П. Очерки детской сексуальности. В кн. Избранные педагог. и психолог. сочинения. В 2 т. Т. 1. -- М, 1979.
10. Карабанова О. А., Захарова Е. И. Проба на совместную деятельность //   Г. В. Бурменская, Е. И. Захарова и др. Возрастно-психологический подход в консультировании детей и подростков. М., 2007;
11. Лешли Дж. Работать с маленькими детьми. -- М., 1991.
12. Мишина Т. И. Исследования семьи в клинике и коррекция семейных отношений. // Методы психологической диагностики и коррекции в клинике. / Ред. М. М. Кабанов и др., Л., 1983.
13. Мишина Т. М. Психологическое исследование супружеских отношений при неврозах. // Семейная психотерапия при нервных и психических заболеваниях. / Под ред. В. К. Мягер и Р. А. Зачепицкого. -- Л., 1987.
14. Моргун В. Ф. К проблеме психологических критериев любви. // Семья и личность. Под ред. А. А. Бодалева. -- М., 1981.
15. Мухина В. С. Близнецы. -- М., 1981.
16. Мэй Ролло Любовь и воля. -- М., 1997.
