НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА  TC " ПЕДАГОГІЧНА ПРАКТИКА " \f C \l "1" 
Начальна практика студентів за заочною формою навчання проходить без відриву від виробництва, що дозволяє синтезувати теоретичні знання та практичний досвід та є складовою процесу навчання, одним із видів самостійної навчальної та науково-дослідної роботи та обов'язковим компонентом підготовки фахівців освітнього рівня "Бакалавр". Навчальна практика організовується та проводиться відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України від 08.04.1993 № 93 "Положення про проведення практики студентів вищих навчальних закладів України»" та Міністерства внутрішніх справ від 14.01.2008 № 30 "Про затвердження Положення про практичну підготовку слухачів та курсантів вищих навчальних закладів МВС України", від 14.02.2008 № 69 "Про затвердження Положення про організацію навчального процесу у вищих навчальних закладах МВС України" та навчальних планів НАВС.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назви тем
	Всього годин
	Із них:
	Самостійна робота

	
	
	Лекції
	Семінари
	Практичні заняття
	

	Тема 1. Мета, завдання та зміст навчальної практики. Методичні вказівки щодо проходження навчальної практики
	286
	2
	–
	–
	284

	Форма підсумкового контролю – залік
	2
	–
	–
	–
	–

	Всього:
	288
	2
	–
	–
	284


МЕТА, ЗАВДАННЯ І ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ
Метою проходження навчальної практики студентами НАВС освітньго рівня "Бакалавр" за напрямом підготовки "Психологія" є ознайомлення з діагностичним та психотерапевтичним напрямами роботи практичного психолога; набуття знань, умінь та навичок практичної роботи щодо організації й проведення психологічного дослідження із застосуванням психодіагностичного інструментарію у зв’язку з вивченням психічних явищ; застосування якісної та кількісної обробки даних з метою подальшого використання психологічної інформації та надання психологічної допомоги на основі психотерапевтичного методу. 

Основними завданнями проходження навчальної практики є:
·  ознайомлення з тим, як здійснюється психологічна допомога клієнту з використанням психодіагностичного та психотерапевтичного методів; 
· формування професійних навичок роботи психодіагноста та психотерапевта;

· ознайомлення з індивідуальною та груповою формами психодіагностичної та психотерапевтичної роботи;

· визначення пріоритетних психодіагностичних та психотерапевтичних підходів та методів для використання  їх у майбутній  професійній діяльності психолога; 
· здобуття, закріплення та поглиблення теоретичних знань відповідно до  напрямку підготовки;

· закріплення етичних правил надання психологічної допомоги. 


Згідно з вимогами освітньо-професійної програми в результаті проходження навчальної практики студенти повинні:

знати:
· основні відомчі нормативно-правові акти, які регламентують діяльність практичного психолога в установі (організації); 

· функціональні обов’язки психолога установи (організації);

· алгоритм вибору та застосування психодіагностичного та психотерапевтичного інструментарію в практичній діяльності психолога;

· організацію впровадження та практику використання комп’ютерної техніки, інформаційних систем та статистичних баз даних в практичній діяльності психолога;
уміти:
· провести дослідження психічних явищ за власним вибором з використанням 10-15 моношкальних або 5-10 багатошкальних методик; 

· оформити протоколи досліджень;

· здійснити кількісний аналіз отриманих даних з застосуванням методів математичної статистики;

· провести якісний аналіз отриманих даних з використанням інтерпретаційних методів (узагальнення, класифікація, порівняння тощо);

· оформляти картку прийому клієнта;
· надати психологічні рекомендації, що випливають із узагальнених результатів отриманих психодіагностичних даних та за результатами психотерапевтичної роботи.
Організація, проведення і керівництво навчальною практикою
У період проходження практики безпосередній керівник зобов'язаний:
· забезпечити поглиблене вивчення студентом нормативно-правових документів, що регламентують діяльність психолога в установі (організації);
· здійснювати контроль за дотриманням студентами трудової дисципліни та законності, норм моралі та професійної етики психолога;
· надавати допомогу методичного характеру з підготовки студентом наступних документів:
· щоденника практики (Додаток 1); 
· протоколу дослідження (Додаток 2);
· психологічної картки клієнта (Додаток 3).
За результатами проходження навчальної практики керівник від бази практики готує відгук про роботу студента на практиці (додаток 1).

Результати проходження навчальної практики студентами заслуховуються на засіданні кафедри, витяг із засідання якої долучається до матеріалів навчальної практики.

Зміст навчальної практики
У межах завдань, визначених цією програмою, студенти мають право:
· знайомитися з навчально-методичними матеріалами;
· звертатися за консультаціями та наданням методичної допомоги до безпосереднього керівника та керівника від бази практики;
· вносити пропозиції щодо вдосконалення роботи організації і порядку проведення практики.

При проходженні практики студенти зобов'язані:
· розпочати та завершити проходження практики у визначений термін;

· знати функціональні обов’язки психолога установи (організації);

· дотримуватися правил внутрішнього розпорядку установи (організації);

· дотримуватися норм поведінки та положень «Етичного кодексу психолога»;

· виконувати законні вимоги керівників практики;

· про результати практики інформувати безпосереднього керівника практики;

· результати проходження практики відобразити у щоденнику (Додаток 1);

· вчасно оформити та подати необхідну документацію;

· захистити матеріали проходження практики. 

До захисту педагогічної практики студентом подаються наступні документи:

· щоденник практики (Додаток 1);

· протоколи дослідження (Додаток 2);

· психологічна картка клієнта (Додаток 3).
МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ЩОДО ПРОХОДЖЕННЯ 

НАВЧАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ

Навчальна практика складається з трьох етапів:

1-й етап – підготовчий. Студенти розробляють календарний графік проходження практики, який перевіряє та коригує керівник від бази практики. 
2-й етап – основний етап. На даному етапі студент повинен провести дослідження психічних явищ за власним вибором з використанням 10-15 моношкальних або 5-10 багатошкальних методик; оформити протоколи досліджень; здійснити кількісний аналіз отриманих даних з застосуванням методів математичної статистики; провести якісний аналіз отриманих даних з використанням інтерпретаційних методів (узагальнення, класифікація, порівняння тощо); оформити карту прийому клієнта. Робочий день студента визначається правилами трудового розпорядку та режимом роботи установи, де він проходить практику. 
3-й етап – захист результатів навчальної практики. Після завершення практики студент складає та подає методисту курсу заповнений та завірений щоденник практики, що містить календарний графік проходження практики, робочі записи під час практики, відгук і оцінку роботи студента на практиці, відгук осіб, які перевіряли проходження практики, висновок безпосереднього керівника практики (додаток 1), протоколи дослідження (Додаток 2) та психологічну картку клієнта (Додаток 3).   

Форму щоденника практики призначено для визначення завдань на практику, проведення поточних записів набутих вмінь при виконанні роботи, оцінки результатів практики. Заповнюється студентом особисто, крім розділів відгуку про роботу студента на практиці. 

Формат бланка щоденника практики – А5 (148
[image: image1.wmf]´

210 мм), брошура з обкладинкою з карткового паперу (додаток 1).

Оформлений матеріали, студент подає на перевірку керівнику бази практики. Керівник бази практики, ознайомившись з матеріалами, видає студенту відгук про її проходження в певній установі. Відгук містить оцінку виконання програми практики.

За умови наявності та правильного оформлення всіх зазначених матеріалів захист навчальної практики відбувається у встановленому порядку.
Підведення підсумків та захист результатів практики

До захисту практики допускаються студенти НАВС, які в повному обсязі виконали програму та календарний план практики і надали на методисту курсу пакет матеріалів, передбачених програмою.
Студенти, які не виконали програму та календарний план проходження практики, до її захисту не допускаються.

Результати практики та її захисту оцінюються на підставі наданих матеріалів, а також висновків керівників від підприємства, організації, установи, де студент проходив практику.
За умов наявності та правильного оформлення всіх зазначених документів захист практики відбувається у формі заліку.

ДОДАТКИ
Додаток 1
____________________________________________________________________________

(повне найменування вищого навчального закладу)

ЩОДЕННИК ПРАКТИКИ

студента _____________________________________________________
(прізвище, ім'я, по батькові)

Інститут, факультет, 
відділення____________________________________________________

Кафедра, циклова комісія ______________________________________

Освітньо-кваліфікаційний рівень________________________________

Напрям підготовки ____________________________________________

Спеціальність_________________________________________________
(назва)
_________ курс,  група ________
Місто-рік 
Студент______________________________________________________
(прізвище, ім'я, по батькові)
прибув на підприємство, організацію, установу ____________________

___________________________________________________________

Печатка

підприємства, організації, установи
"___" _________________ 20___ року

__________     ________________________________________________       (підпис)                                  (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)
Вибув з підприємства, організації, установи

Печатка

підприємства, організації, установи
"___" _________________ 20___ року

__________     ________________________________________________       (підпис)                                  (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи)

Календарний графік проходження практики
	№ з/п
	Назви робіт
	Кількість днів
	Відмітки про виконання
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Керівники практики:

від вищого навчального закладу          ______               _______________

                                                                  (підпис)               (прізвище та ініціали)
від підприємства, організації, установи ______             ______________    (підпис)              (прізвище та ініціали)


Робочі записи під час практики

	Дата 
	Зміст записів 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Підпис студента за виконану роботу ___________________


Відгук і оцінка роботи студента на практиці

_______________________________________________________

(назва підприємства, організації, установи)

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Керівник практики від підприємства, організації, установи  __________
__________                              __________________

      (підпис)                                               (прізвище та ініціали)
Печатка


"______" __________________  20 __ року


Відгук осіб, які перевіряли проходження практики

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Висновок керівника практики від вищого навчального закладу про проходження практики
	


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Дата складання заліку "____"_______________20____року  

Оцінка: 

за національною шкалою_________________________ 

                                                          (словами)

кількість балів _________________________________




   (цифрами і словами)
Керівник практики від вищого навчального закладу:

_________                   ___________________________

    (підпис)                                        (прізвище та ініціали)

Примітки:

1. Форму призначено для визначення завдань на практику, проведення поточних записів набутих вмінь при виконанні роботи, оцінки результатів практики. Заповнюється студентом особисто, крім розділів відгуку про роботу студента на практиці. 

2. Вищими навчальними закладами можуть вноситися зміни до форми та змістового наповнення "Щоденника практики" залежно від специфіки та профілю вищого навчального закладу.

3. Формат бланка – А5 (148
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210 мм), брошура з обкладинкою з карткового паперу.


Додаток 2
ПРОТОКОЛ

Дата__________                                                                                                         Час_____________

Експериментатор______________

Досліджуваний________________                                                                            Вік/стать_____________________

Тема______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Методика__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Джерело___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Параметри дослідження_______________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
Обладнання________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Умови дослідження___________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________
Хід виконання______________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
Результати дослідження_______________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
Висновки__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Додаток 3
                              Картка прийому клієнта              стать:     ч    ж
1. Ім'я та  по-батькові клієнта________________________________________
2. Biк клієнта
років
3. Ocвiтa 

4. Професія

5. Вид діяльності на даний час ___________________________________________ 
6.
 Сімейний стан:
одружений
скільки років

одинокий, без постійного партнера

не в шлюбі, з постійним партнером

розлучений
, вдівець

другий шлюб

одинокий, проживає з батьками

7. Кількість дітей ______________від якого шлюбу

8. Вік дітей
9. Зв'язок з дітьми (емоційний, матеріальний i ін.)
10. Професія та професійна діяльність партнера_____________________

11. Батьки клієнта: 

обидва з батьків живі   

живий тільки один з батьків ______, хто саме ______вік _____________
обидва з батьків померли

інша сімейна ситуація_________________________________________________ 
12. Професія батьків:
батько

освіта_________________
мати

освіта
13.
Кількість братів, сестер

вік____________________
сіблінгова позиція клієнта

14.
Сімейна соціограма:
15. Дата первинного звертання _______________________________________
16. Характеристика фізичного стану:
добре
задовільно
погано

Характер сну: глибокий, поверховий, розлади сну (безсоння, важко засинати, страшні сновидіння).
17.
Загальне враження про зовнішність клієнта:
відповідає віку
, 
виглядає молодше
,
передчасне старіння

18.
Стан харчування:
нормальний
, 
підвищений
, 
знижений

19.
Перенесені операції, захворювання, перебування в лікарні:
20. Скарги на даний час про стан здоров’я:_________________________________
21. Результати лікування:____________________________________________

_____________________________________________________________________
22. Сімейний анамнез, захворювання членів сім’ї:__________________________________

____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
23. Характеристика інтимно-особистісної  сфери: 
24. Коло спілкування (стосунки з сусідами, знайомими, друзями):_______________
25. Характеристика вільного часу (спорт, книги та ш.): ______________________
____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
26. Особливості самоопису  основних рис  характеру клієнта:
· загальна слабкість, втомлюваність;
· замкненість;
· навіюваність;
· нав’язливість певної  думки чи мелодії;
· сором’язливість;
· нерішучість, невпевненість;
· вразливість, образливість;
· нестійкість настрою;
· знижений фон настрою (поганий буває частіше);
· роздратованість, імпульсивність (без втрати контролю над собою);

· те ж саме, але з втратою контролю над собою;
· ставлення до несправедливості:
· соматичні розлади 
27. Короткий зміст скарги клієнта (що i коли трапилось з ним):___________________ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
28. Загальні враження про клієнта____________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Аналіз скарги:
29. Суб’єктивний локус скарги:
30. Об’єктивний локус скарги:________________________________________
31. Проблема (суть утруднень клієнта: «хочу те-то, та не можу»):_____________
32. Самодіагноз (як пояснює клієнт причини утруднень):______________________
33. Запит (якої допомоги чекає: «порадьте», «вплиньте» тощо): ____________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

34. Характер надання психологічної допомоги:

а) загальна емоційна підтримка;

б) підтримка прийнятого рішення;

в) аналіз і обговорення життєвої ситуації та життєвої альтернативи;

г) інформування – направлення в інші заклади;

д) мотивування на пошук психологічної допомоги;

е) інформація про подружні взаємини;

є) інформація про сексуальні стосунки;

ж) інформація про вікові особливості дітей;

з) рекомендації в галузі сімейних відносин, взаємин з дітьми, сексуальних стосунків, особистих проблем;

і) застосування загальних факторів психотерапевтичного впливу

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
к) модель психотерапії  _______________________________________________

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
л) методи психотерапії _______________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
35. Випадок належить до типу гострих, таких, що потребують негайної допомоги  (так, ні).

36. Випадок несе суїцидальну небезпеку  (так, ні).

37. Випадок вимагає додаткових зустрічей (так, ні).

38. Випадок вимагає передачі іншому спеціалісту (так, ні).

39. Випадок потребує психологічної діагностики  (так, ні).

40. Випадок потребує інших видів психологічної допомоги (вказати, яких саме)___________________________________________________________
41. Необхідність запитів у медичні заклади (є, немає)______________________

42. Випадок потребує обговорення на нараді психологів (так, ні)___________
____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
43. Висновки  та рекомендації:

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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