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ВСТУП
Завдання з психології для студентів передвипускного курсу передбачають вивчення індивідуально-психологічних особливостей учнів класу, за якими будуть закріплені студенти під час проходження педагогічної практики. Виконання запропонованих завдань сприяє формуванню вміння  аналізувати поведінку учня, розуміти стан та психологічні особливості особистості, правильно їх оцінювати, складати характеристику особистості з метою індивідуалізації процесу навчання і виховання.
Для якісного виконання завдання з психології студентам необхідно докладно ознайомитись з кожною методикою, підготувати необхідну кількість роздаткового матеріалу. Бажано було б самостійно попрацювати з методикою, щоб зорієнтуватися в часі її виконання та зрозуміти процедуру проведення.

СТРУКТУРА ЗАВДАНЬ З ПСИХОЛОГІЇ:
1. Дослідження ставлення до школи і до себе.                
2. Дослідження мотивації успіху і уникнення невдачі. 
3. Вивчення залежності продуктивності запам’ятовування від характеру почуттів.
[bookmark: _GoBack]4. Дослідження емоційної чуйності.
5. Дослідження загальної самооцінки.
6. Складання психологічної характеристики учня.

Психологічна характеристика є комплексною, вона охоплює всі сторони особистості досліджуваного. Для її написання студенти повинні з перших же днів практики визначитися з особою досліджуваного учня, вести спостереження за ним як під час уроків, так і під час перерв, виховних заходів. Бажано провести бесіди не тільки із самим учнем, а й з однокласниками, вчителями, батьками. Студенти повинні дізнатися як про загальні дані (прізвище ім'я по батькові, фізичний розвиток, його сім’ю, стан здоров’я тощо), так і про особистісні та індивідуальні характеристики школяра (риси темпераменту, характеру, самооцінку, рівень домагань, переконання, ідеали, мрії, інтереси, настрій, ставлення до праці, трудові навички та вміння, професійні інтереси, дозвілля. Оформляти характеристику потрібно у вигляді розгорнутих відповідей, проте без переліку пунктів плану, акцентуючи увагу на підтвердженні власних висновків конкретними фактами з життя досліджуваного учня, особливо звернути увагу на висновки і конкретні та реалістичні рекомендації щодо подальшого розвитку учня.

Матеріали психологічних досліджень, які необхідно здати після закінчення практики на кафедру загальної, вікової та педагогічної психології:
1.  Психологічна характеристика учня з додатком, що містить його відповіді на запропоновані методики дослідження, висновки та рекомендації.
2. Відповіді  всіх  учнів класу  на  завдання за методиками   № 1,2,3,4,5 та аналіз їх результатів.

*Примітка: Студенти очної форми навчання проводять дослідження з учнями всього класу, а студенти-заочники лише з одним учнем, на якого складають психологічну характеристику.


ПСИХОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА УЧНЯ
I. Загальні дані
    Прізвище, ім’я, по батькові учня; дата народження; школа, клас; загальний фізичний розвиток; стан здоров’я; умови життя і побуту в сім’ї. Взаємовідносини членів сім’ї. Правильність основної лінії сімейного виховання.
II. Особистість учня
1. Яскраво виражені позитивні риси характеру учня: повага до старших, доброта, чуйність, уважність, скромність, доброзичливість, дисциплінованість, організованість, самостійність, акуратність, інші позитивні якості (які?). Як часто проявляє їх?
2. Чи проявляє негативні риси та особливості поведінки: грубість, егоїзм, зазнайство, брехливість, черствість, жорстокість, легковажність, лінь, впертість, інші негативні риси (які?)? Чи має учень шкідливі звички (куріння, лихослів’я та ін.)?
3. Особливості самооцінки та рівня домагань особистості учня.
4. Риси якого типу темпераменту проявляє учень? Як виражаються особливості темпераменту (в емоційній сфері, працездатності, рухливості, товариськості, ін.)?
5. Переважаючий настрій (веселий, сумний, пригнічений), його стійкість. Чим зумовлюється зміна настрою?
6. Чи має тенденції до якоїсь акцентуації характеру? Якої?
7. Інтереси учня (перерахувати все, чим цікавиться учень; відмітити характер інтересів з точки зору їх глибини та активності, якщо учень не просто проявляє інтерес до якоїсь галузі знань і діяльності, а серйозно нею займається; докладно з’ясувати: чи любить читати, що читає: художню, науково-популярну чи  переважно розважальну літературу).
8. Переконання, мрії, ідеали школяра. Чи спостерігається домінування тих чи інших мотивів у його поведінці?
9. Чи є певні здібності до якоїсь діяльності (до музики, малювання, технічні, артистичні, до спорту, художньої самодіяльності та ін.), в чому вони проявляються?
10. Чи займається самовихованням? Якщо так, то які риси намагається виховати у себе.
11. Загальна характеристика поведінки (поводить себе спокійно, стримано, чи проявляє надмірну рухливість, непосидючість). Чи виконує вимоги дорослих (охоче чи  примусово)? Чи  допускає порушення шкільного режиму та дисципліни? Які типові порушення дисципліни?
III. Особистість учня в колективі
1. Загальна характеристика класу: розвиток учнів, вихованість, традиції та вимоги класного колективу.
2. Становище учнів в колективі (лідер, популярний, прийнятий, непопулярний, ізольований, відторгнутий), чим це визначається? Чи користується учень авторитетом, любов’ю однокласників?
3. Ставлення до однокласників (любить їх, байдужий, не любить). Чи рахується з думкою колективу? Як ставиться до критичних зауважень товаришів? Чи намагається вплинути на однокласників, як?
4. Чи бувають конфлікти: з учнями, вчителями, батьками? Як часто та з якої причини? Як долаються ці конфлікти?
5. Чи має близьких друзів та на чому заснована ця дружба?
6. Чи задоволений своїм статусом в колективі? Якщо ні, то яке положення хотів би зайняти?
7. Чи має громадські доручення в колективі? Як їх виконує?
8. Чи  дорожить  перебуванням у школі? Що особливо цінує в ній?
9. Ставлення до вчителів та вихователів (чи має контакт, любить їх, поважає).
IV. Учіння
1. Успішність (які оцінки переважають, чи однаково встигає з різних предметів, з яких не встигає?). Рівень знань.
2. Кругозір, начитаність, рівень розумового розвитку.
3. Розвиток мовлення (його образність, емоційність, словниковий запас, вміння висловити свою думку письмово та усно).
4. Інтерес до знань та ставлення до навчання (чи з цікавістю вчиться, до яких предметів виявляє схильність; як ставиться до оцінки, похвали чи зауважень вчителів та батьків?). Основний мотив учбової діяльності. Як виконує уроки (акуратно, недбало, нерегулярно, не виконує, списує)? 
5. Особливості розвитку  п і з н а в а л ь н и х  процесів:
    - особливості УВАГИ: ступінь розвитку довільності уваги, її концентрація, стійкість, розподіл, обсяг, переключення;
    - осмисленість СПРИЙМАННЯ навчального матеріалу, швидкість осмислення, вибірковість, аналітичність; особливості сприймання простору, часу та інші особливості;
    - рівень та характер розвитку довільної та смислової ПАМ’ЯТІ (заучує матеріал механічно чи за смислом; чи володіє прийомами раціонального запам’ятовування; яка швидкість і міцність запам’ятовування, а також  легкість відтворення; індивідуальні особливості пам’яті (обсяг пам’яті, вид пам’яті, що найкраще розвинений та ін.));
    - розвиток МИСЛЕННЯ: чи відрізняє суттєві, істотні та другорядні ознаки предметів та явищ; який рівень засвоєння загальних та абстрактних понять; чи вміє порівнювати, узагальнювати, робити самостійні висновки; чи швидко знаходить шляхи рішень;
    - розвиток УЯВИ: багатство репродуктивної та творчої уяви в різних видах учбової діяльності; точність, повнота образів уявлень.
6. Вміння вчитися (дотримання режиму дня;  організованість; вміння самостійно працювати з книгою, заучувати матеріал, контролювати себе, складати плани, конспекти та ін.).
7.  З яких предметів учень не встигає? Які причини цього?
8. Ставлення учня до вимог вчителів, до їх педагогічного впливу (активно-позитивно, пасивно-позитивно, пасивно-негативно, активно-негативно, байдуже).
V. Праця
(уроки праці, суспільно-корисна праця в школі та вдома):
1. Ставлення до праці (чи поважає працю, чи ставиться зневажливо; чи зацікавлений у суспільній корисності своєї праці; чи любить працювати; що саме приваблює учня: процес праці, зроблена річ чи оволодіння певною навичкою).
2. Чи має трудові навички та вміння (які?), чи легко їх здобуває? Чи є звичка до тривалих трудових зусиль? Чи бере участь в праці сім’ї?
3. Яким видам праці віддає перевагу (розумовій, фізичній)? Організованість та дисциплінованість в праці.
VI. Дозвілля
1. Чи має стійкий інтерес до якоїсь певної галузі знань, науки, діяльності? Якщо так, то до якої? Як проявляє свій інтерес?
2. Чи бере участь у роботі: гуртка, секції, факультативу? Якщо так, то в якій і де?
3. Чи проявляє потребу в творчій діяльності: технічній, літературній, образотворчій, музичній, іншій (якій?)?
4. Чи читає періодичну пресу? Яку, як часто?

VII. Професійна спрямованість
1. Якими професіями цікавиться?
2. Чи має стійкий професійний намір? Якщо так, то ким хоче  бути? Чи має досить чітке уявлення про майбутню професію? Чи знає про вимоги обраної професії до людини?
3. До якого типу професій має схильність: людина-людина, людина-природа, людина-техніка, людина-знакова система, людина-художній образ?
4. До якого типу діяльності має схильність (пізнавального, пошукового, перетворюючого)?
5. Чи розпочав самостійну підготовку до майбутньої професії? Чи намагається перевірити свої професійні інтереси в практичній діяльності? Якщо так, то як саме?
6. Чи схвалюють батьки професійні наміри учня? Якщо ні, то чому? Що пропонують?

VIII. ЗАГАЛЬНІ  ПСИХОЛОГІЧНІ  ВИСНОВКИ

1. Основні позитивні якості особистості, що формується. Основні негативні риси, недоліки особистості. Зовнішні та внутрішні причини недоліків, що має учень (умови сімейного виховання, хвороби, відсутність певних здібностей, навичок роботи, неорганізованість, вплив соціального оточення і т.д.).
2. Найважливіші психолого-педагогічні завдання, які стоять перед вчителем, шляхи подальшої виховної роботи з школярем. Рекомендації класному керівникові, активу класу, батькам учня.







Методика №1.     «Ставлення до школи і до себе»                 
 
Хід проведення. Учням пропонується вибрати відповіді на поставлені запитання, що найбільше їм підходять.
І. Чому ти ходиш до школи?
  1)  подобається взнавати нове, цікаве;
        2)   подобається спілкуватись з учителями;
        3)   люблю спілкуватись з товаришами по класу;
        4)   хочу розвивати свою увагу, мислення, пам'ять;
        5)   хочу спробувати свої сили і здібності в навчанні;
        6)   подобається бути в дружньому колективі;
        7)   знаю, що кожен повинен вчитись;
        8)   щоб після школи вступити до коледжу, інституту;
        9)   подобається сам процес навчання;
        10)  хочу використати свої знання і вміння;
        11)  подобається одержувати хороші оцінки, похвалу;
        12)  хочу довести, що я не гірший за інших;
        13)  боюся засудження,  покарання;
        14)  хочу принести радість своїм рідним успіхами в навчанні;
        15)  хочу отримати довгожданий подарунок за успіхи у навчанні;
        16)  сподіваюсь, що з часом почну отримувати хороші подарунки.
ІІ. Що тобі найбільше не подобається в школі?
1) нецікаві уроки;
2) грубе ставлення вчителів;
3) ставлення однокласників;
4) відсутність порядку і дисципліни;
5) відсутність свободи і самостійності в шкільному житті;
6) відсутність цікавих справ і занять в позаурочний час.
ІІІ. Що тобі заважає добре вчитися?
1)  важко сприймаю теоретичний матеріал;
2)  не вмію використати теоретичний матеріал на практиці;
3) погано працює пам'ять;
4) не вистачає терпіння і працелюбства;
5) не можу правильно організувати свою роботу;
6) не вистачає часу. 
  IV. Яка допомога тобі необхідна в першу чергу?
1) хочу навчитись правильно  організовувати свою роботу;
2) хочу знати свої здібності і можливості;
3) хочу займатись у творчих гуртках;
4) хочу навчитись долати труднощі у навчанні;
5) хочу освоїти яку-небудь корисну практичну справу.
V.      Оціни свою роботу в школі.
      1) вчусь в повну міру;
      2) вчусь по можливості;
      3) вчусь по необхідності;
       4) вчусь тому, що примушують;
       5) не хочу вчитись.   

Обробка та аналіз отриманих результатів. Проаналізувавши відповіді учнів, зробити висновки про  те, що спонукає їх до навчання у школі, та фактори, що сприяють або заважають успіху.

Методика №2: "Мотивація успіху і уникнення невдачі" 
Інструкція: якщо ви погоджуєтеся із твердженням, то ставите «так», якщо не погоджуєтеся — «ні».
1.Включаючись у роботу, сподіваюся на успіх.
2.У роботі виявляю активність.
3.Схильний до вияву ініціативи.
4.При виконанні відповідальних завдань намагаюся, по змозі, знайти причини відмови від них.
5.Часто обираю крайності: або надзвичайно легкі завдання, або дуже важкі.
6.Наштовхуючись на перешкоди, не відступаю, а шукаю способи їх подолання.
7.При чергуванні успіхів та невдач схильний до переоцінки своїх успіхів.
8.Продуктивність діяльності в основному залежить від моєї цілеспрямованості, а не від зовнішнього контролю.
9.При виконанні важких завдань за дефіциту часу результативність моєї діяльності погіршується.
10.Я схильний виявляти наполегливість у досягненні мети.
11.Я схильний планувати своє майбутнє на перспективу.
12.Я ризикую, але з розумом.
13.Я не дуже наполегливий у досягненні мети, особливо за відсутності зовнішнього контролю.
14.Надаю перевагу середнім за важкістю або дещо завищеним, але досяжним завданням.
15. Зазнавши невдачі при виконанні завдання, відчуваю, що його привабливість для мене знижується.
16.При чергуванні успіхів і невдач я більше схильний до переоцінки своїх невдач.
17.Надаю перевагу плануванню майбутнього лише на найближчий час.
18.За відчутного дефіциту часу результативність моєї праці поліпшується, навіть якщо завдання дуже складне.
19.У разі невдачі не відмовляюся від мети.
20.Якщо я сам обрав для себе завдання, то у разі невдачі його привабливість тільки зростає.

Обробка результатів: по одному балу запишіть за відповіді «так» на твердження 1 — 3, 6, 8 ,10 — 12,14,16, 18 — 20 і за відповіді «ні» на 4, 5, 7, 9, 13,15, 17. Порахуйте загальну кількість балів.
Висновки: отриманий результат у діапазоні від 1 до 7 балів засвідчує мотивацію на невдачу (уникнення невдачі); від 14 до 20 — мотивацію на успіх (сподівання на успіх); від 8 до 13 — мотиваційний полюс не виражений. При цьому 8 — 9 балів свідчить, що мотивація близька до уникання невдачі, 12 — 13 балів — до прагнення успіху.

Методика 3. «Вивчення залежності продуктивності запам’ятовування від характеру почуттів»
Матеріал і обладнання: список з 30 слів. З них 10 можуть вважатися пов’язаними з почуттям задоволення, 10 – з почуттям незадоволення і 10 – байдужими. Перші позначені в списку знаком “+”, другі – знаком “-”, треті – “0”: папір(0), нудьга(-), танці(+), лампа(0), нещастя(-), музика(+), рана(-), вікно(0), поезія(+), печаль(-), краса(+), олівець(0), мрія(+), стіна(0), крадіжка(-), будинок (0), змія (-), вдача (+), похорони (-), гроші (+), хвороба (-), пробка (0), любов (+), число (0), буква (0), війна (-), зошит (0), радість (+), зрада (-).
Процедура дослідження. Не пояснюючи заздалегідь, що розкриває дослідження, експериментатор просить досліджених уважно слухати слова, які читаються монотонно і в повільному темпі. Після закінчення читання досліджені записують слова, які вони запам’ятали. 
Обробка і аналіз результатів. Проаналізувати результати дослідження і зробити висновок: чи впливають почуття на запам’ятовування.

Методика №4. «Дослідження емоційної чуйності» 
Інструкція випробуваному. "Тест містить 33 твердження. Прочитайте їх і дайте відповідь, пригадуючи або передбачаючи, які почуття в подібній ситуації виникали або могли б виникнути особисто у Вас. Якщо Ваші переживання, думки, реакції відповідають тим, що запропоновані в твердженні, то в бланку відповідей навпроти відповідного номера, що збігається з номером твердження, підкресліть відповідь "Так", а якщо вони інші, тобто не відповідають твердженню, то підкресліть відповідь "Ні".
Тест-опитувальник
1. Мені стає прикро, коли я бачу, що незнайома людина почувається серед людей самотньо.
2. Люди перебiльшують здатнiсть тварин розумiти i переживати.
3. Менi неприємно, коли люди не вмiють стримуватися i вiдкрито проявляють свої почуття.
4. Мене дратує в нещасних людях те, що вони самi себе жалiють.
5. Коли хто-небудь поруч зi мною нервує, я також починаю нервувати.
6. Я вважаю, що плакати вiд щастя нерозумно.
7. Я беру близько до серця проблеми своїх друзiв.
8. Часом пiснi про любов викликають у мене сильнi переживання.
9. Я дуже хвилююся, коли доводиться повiдомляти людям неприємнi для них звiстки.
10. На мiй настрiй дуже впливають люди, якi оточують мене.
11. Я вважаю iноземцiв “холодними” i байдужими.
12. Я хотiв би знайти професiю, пов’язану iз спiлкуванням з людьми.
13. Я не засмучуюся, коли мої друзi роблять необдуманi вчинки.
14. Менi дуже подобається спостерiгати, як люди приймають подарунки.
15. На мою думку, самотнi люди похилого вiку недоброзичливi.
16. Коли я бачу людину, яка плаче, то дуже засмучуюсь.
17. Слухаючи деякi пiснi, я почуваюся часом щасливою людиною.
18. Коли я читаю книжку (роман, повiсть тощо), то так переживаю, нiби все, про що читаю, вiдбувається насправдi.
19. Коли я бачу, що з кимось погано поводяться,то завжди серджуся або переживаю, буваю невдоволеним.
20. Я можу не хвилюватися, навiть якщо всi навколо хвилюються.
21. Якщо мiй товарищ чи моя подруга починають обговорювати зі мною свої проблеми, я намагаюся перевести розмову на iншу тему.
22. Менi неприємно, якщо люди схлипують i плачуть, коли дивляться кiнострiчку.
23. Чужий смiх мене не заражає.
24. Коли я приймаю рiшення, почуття iнших людей на нього, як правило, не впливають.
25. Я втрачаю душевний спокiй, якщо оточуючi чимось пригнiченi.
26. Я хвилююся, якщо бачу людей, якi легко засмучуються через дрiбницi.
27. Я дуже засмучуюся, коли бачу страждання тварини.
28. Безглуздо переживати те, що вiдбувається в кiно або про що читаєш у книжцi.
29. Я дуже засмучуюся, коли бачу безпорадних людей похилого вiку.
30. Чужi сльози викликають у мене роздратування, а не спiвчуття.
31. Я дуже переживаю, коли дивлюся фiльм.
32. Я можу залишатися байдужим (байдужою), коли iншi хвилюються.
33. Малi дiти плачуть без причин.
Обробка результатiв
Мета обробки результатiв: одержання iндексу емпатiйностi (або емпатичних тенденцiй) дослiджуваного.
Щоб отримати iндекс емпатiйностi, потрiбно пiдрахувати кiлькiсть вiдповiдей, що збiгаються з таким ключем:
Так - 1, 5, 7,8, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29, 31.
Нi - 2, 3, 4, 6, 11, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 32, 33.
Таким чином, iндекс емпатiйностi (Іе) є сумою, отриманою за запитаннями-твердженнями. 
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Емоцiйна чутливiсть на хвилювання iнших, яка в психологiї називається емпатiєю, належить до моральних почуттiв. Емпатiя у формi спiвчуття або переживання, чи то спiврадiсть чи спiвсмуток, пов’язана з умiнням людини „проникати” в чуттєвий свiт iнших. 




Методика № 5. Опитувальник  загальної самооцінки 

Інструкція: Вам будуть зачитані певні твердження. Вам потрібно записати номер твердження і навпроти нього - один з трьох варіантів відповідей: "так" (+), "ні" (-), "не знаю" (?), вибравши ту відповідь, яка найбільшою мірою відповідає вашій власній поведінці в аналогічній ситуації. 
Текст опитувальника
1. Зазвичай я розраховую на успіх у своїх справах.
2. Значну частину часу я перебуваю в пригніченому стані.
3. Більшість учнів радяться (рахуються) зі мною.
4. Мені не вистачає впевненості в собі.
5. Я приблизно такий же здібний і винахідливий, як більшість людей навколо мене (учнів класу).
6. Інколи я почуваю себе нікому не потрібним.
7. Я все роблю добре (будь-яку справу).
8. Мені здається, що я нічого не досягну в майбутньому (після школи).
9. У будь-якій справі я вважаю себе правим.
10. Я роблю багато такого, про що згодом шкодую.
11. Коли я дізнаюся про успіхи кого-небудь, кого я знаю, то переживаю це як власну поразку.
12. Мені здається, що усі навколо мене дивляться на мене з осудом.
13. Мене мало турбують можливі невдачі.
14. Мені здається, що успішному виконанню доручень або справ мені заважають різні перешкоди, яких мені не здолати.
15. Я рідко шкодую про те, що вже зробив.
16. Люди навколо мене набагато привабливіші, ніж я сам.
17. Я вважаю, що я постійно кому-небудь потрібний.
18. Мені здається, що я вчуся набагато гірше, ніж інші.
19. Мені частіше щастить, ніж не щастить.
20. У житті я завжди чогось боюся.

Обробка і аналіз результатів: 
Підраховують кількість відповідей "так" під непарними номерами, потім - кількість відповідей "так" під парними номерами. Від першого результату віднімають другий. Кінцевий результат може бути в інтервалі від -10 до +10.
Результат від -10 до -4  свідчить про низьку самооцінку; 
Результат від -3 до +3 – про середню самооцінку; 
Результат від +4 до +10 – про високу самооцінку.
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